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Informazioni per i pazienti

Cosa dovete 

sapere sull’ulcera 

gastroduodenale
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Mucosa 

del duodeno

Informazioni per i pazienti

Cos’è l’ulcera gastroduodenale?

Informazioni per i pazienti

Importante

Come potete sostenere la terapia?
La terapia farmacologica svolge un ruolo importante 
nel trattamento dell’ulcera gastroduodenale. È dunque
necessario assumere completamente e con regolarità 
i medicamenti per tutta la durata prescritta per il tratta-
mento.

Altre misure comportamentali non aggressive per 
lo stomaco possono sostenere il processo di guarigione:

■ Evitate di mangiare in fretta
■ Riducete le porzioni, mangiate meno ma più volte 
■ Consumate con moderazione caffè, 

tè e bevande alcoliche
■ Smettete di fumare
■ Imparate a destreggiarvi in situazioni di stress
■ Evitate analgesici che «disturbano lo stomaco»

Le lesioni alla mucosa dello stomaco e del duodeno vengono
definite in medicina con il nome di «ulcera». Queste lesioni
possono raggiungere anche gli strati più profondi della pa-
rete dello stomaco e del duodeno.

Lo stomaco e l’intestino sono rivestiti da una mucosa.
Questa secerne del muco che protegge la mucosa stessa e gli
strati sottostanti della parete dello stomaco e dell’intestino
dagli acidi gastrici o da altre sostanze aggressive contenute
nel succo gastrico. La protezione della mucosa è assicurata
anche dalla buona circolazione della parte gastrica e dalla
corretta nutrizione della mucosa. 

Nonostante queste misure protettive naturali, può accadere
che la mucosa si danneggi in uno o un più punti. La ferita
che si viene a creare nella parete dello stomaco o del duodeno
viene definita ulcera.

«Ulcera gastroduodenale»

Le «ferite» nella parete dello stomaco 

o del duodeno, generate dalla distruzione 

della mucosa vengono definite «ulcera»

Esofago

Mucosa gastrica

Ulcera gastrica

Ulkus_i_UG  13.4.2005  14:46 Uhr  Seite 4



La seconda causa più frequente dell’ulcera gastrica o duo-
denale è ritenuta l’assunzione di antidolorifici e antinfiam-
matori. Questi possono disturbare la naturale protezione 
della mucosa, che viene attaccata e distrutta dagli acidi gas-
trici. Ciò avviene soprattutto quando i medicamenti sono 
assunti per un lungo periodo di tempo o ad un dosaggio ele-
vato. 

Nelle persone particolarmente esposte all’ulcera si può 
tentare di ridurre il rischio di ulcera somministrando gli
antidolorifici e gli antinfiammatori solo contemporanea-
mente a medicamenti che proteggono la mucosa o inibiscono
la produzione di acidi gastrici. È il medico che decide per
quali pazienti è necessaria questa soluzione.

«Ulcera gastroduodenale»

Due fattori possono diventare particolarmente pericolosi
per la mucosa e favorire la comparsa dell’ulcera gastroduo-
denale: l’Helicobacter pylori e i medicamenti antidolorifici
e antinfiammatori, utilizzati ad esempio anche per il trat-
tamento delle patologie reumatiche.

L’Helicobacter pylori è molto diffuso
L’Helicobacter pylori è molto diffuso. Si suppone che i batteri
Helicobacter pylori giungano nello stomaco anche tramite 
l’alimentazione. Normalmente i batteri vengono soppressi
nello stomaco dagli acidi gastrici. L’Helicobacter pylori è però
inattaccabile dagli acidi gastrici. Questo battere produce so-
stanze neutralizzanti di cui si circonda per proteggersi dagli
acidi. Penetra nella parete dello stomaco o del duodeno in
cui secerne delle sostanze dannose per la mucosa e che pos-
sono generare l’ulcera. 
L’Helicobacter pylori si riproduce molto lentamente, sono 
necessari anni prima che si sviluppino i disturbi o l’ulcera.

Quali sono i pericoli per la mucosa?

Informazioni per i pazienti

La causa principale delle ulcere: 

i batteri Helicobacter pylori nella mucosa dello stomaco
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Solitamente l’ulcera gastroduodenale causa dolori e disturbi
fastidiosi ma non gravi. Tuttavia questi possono avere anche
conseguenze pericolose.

Tra le complicazioni di un’ulcera gastroduodenale vi sono: 

■ emorragia, se l’ulcera danneggia un vaso sanguigno
■ perforazione dell’ulcera nella parete dello stomaco o 

dell’intestino
■ ostruzione dell’uscita dello stomaco causata da cicatrici,

conseguenti a ulcere ripetute, che impediscono l’avanza-
mento corretto del bolo

In presenza dei seguenti sintomi è necessario contattare 
subito un medico:

■ improvvisi dolori forti e persistenti al ventre
■ presenza di sangue nelle feci, feci nere
■ presenza di sangue nel vomito o vomito che appare 

come fondi di caffè

L’ulcera gastroduodenale è pericolosa?

«Ulcera gastroduodenale»

I sintomi più frequenti sono bruciori e dolori lancinanti 
o sordi nella parte superiore del ventre. I dolori:

■ possono permanere per giorni o settimane e scomparire
nuovamente

■ possono comparire a stomaco vuoto o dopo un pasto e
tendono a diminuire dopo aver mangiato

■ si presentano prevalentemente di notte

Sono inoltre possibili altri disturbi, come

■ nausea, conati di vomito, vomito
■ inappetenza
■ senso di sazietà
■ eruttazioni
■ perdita di peso

Rivolgetevi al vostro medico se riscontrate sui di voi questi
sintomi. 

I dolori e i disturbi hanno diversa intensità a seconda dei 
pazienti. Assumendo antidolorifici e antinfiammatori è pos-
sibile che l’ulcera passi inosservata e che venga scoperta solo
quando emergono delle complicazioni.

Segnale di un’ulcera

Informazioni per i pazienti
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Se tra i responsabili dell’ulcera ci sono i batteri Helicobacter
pylori, il medico prescrive per il trattamento due diversi
antibiotici ed un medicamento per la riduzione degli acidi
gastrici. La terapia dura solitamente da una a due settimane.

Come per altre infezioni batteriche, anche per il trattamen-
to dell’infezione da Helicobacter pylori si ricorre agli anti-
biotici per l’eradicazione dei batteri. Purtroppo l’Helicobacter
pylori è protetto dal muco gastrico che limita l’efficacia degli
antibiotici. Per eliminare con certezza tutti i batteri Helico-
bacter, devono essere assunti contemporaneamente due anti-
biotici. 

Il processo di guarigione viene sostenuto anche da medica-
menti che riducono la produzione di acidi gastrici. A tal fine
si ricorre soprattutto ai cosiddetti inibitori della pompa pro-
tonica che inibiscono l’immissione di acidi gastrici nello sto-
maco.

Il trattamento antibiotico per una o due settimane può essere
fastidioso. Tuttavia è necessario rispettare attentamente le in-
dicazioni del medico. Ciò vale anche se i disturbi dell’ulcera
scompaiono molto velocemente. Soltanto con una terapia
antibiotica condotta correttamente è possibile eliminare tutti
i batteri Helicobacter pylori. Altrimenti sussiste un forte peri-
colo che l’ulcera ricompaia nuovamente dopo poco tempo.

Come si cura?

«Ulcera gastroduodenale»

Un’endoscopia gastrointestinale permette di scoprire se 
i dolori o i disturbi nella parte superiore del ventre sono 
dovuti ad un’ulcera.

Lo strumento necessario per tale esame si chiama endosco-
pio. Questo contiene fasci di fibre di vetro unite per in uno
strumento a forma di tubo. Grazie a queste fibre di vetro è
possibile dirigere della luce fredda, generata da una speciale
sorgente luminosa, nel tratto digerente. Un sistema ottico
molto avanzato genera così un’immagine che permette di 
seguire su uno schermo l’esame dell’interno dello stomaco 
e dell’intestino. 

Prima dell’esame la faringe del paziente viene resa insensi-
bile con uno spray ed eventualmente al paziente viene som-
ministrato anche un calmante. Successivamente l’endosco-
pio viene fatto passare con cautela dalla bocca, dalla faringe 
e dall’esofago fino a raggiungere lo stomaco e l’intestino
tenue. 

L’endoscopio permette di osservare con precisione la mu-
cosa in ogni sua parte. Con una piccola pinza posta all’estre-
mità anteriore può essere prelevato un pezzetto piccolissimo
della mucosa. Questo prelevamento di tessuto è completa-
mente indolore e serve ad analizzare la mucosa al microsco-
pio e a verificare l’eventuale presenza di Helicobacter pylori. 

La presenza di un’infezione da Helicobacter pylori può essere
accertata anche con un esame del sangue o con il test del 
respiro.

Quali esami vengono svolti?

Informazioni per i pazienti
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«Ulcera gastroduodenale»

Le ulcere causate da antidolorifici e antinfiammatori, gua-
riscono di solito velocemente sospendendo l’assunzione di
questi medicamenti o sostituendoli con altri. Per sostenere 
il processo di guarigione e per lenire i disturbi, il medico può
prescrivere medicamenti per la riduzione dei succhi gastrici.
Come per l’ulcera causata dall’Helicobacter pylori, anche 
in questo caso si ricorre prevalentemente agli inibitori della
pompa protonica. I medicamenti che inibiscono i succhi ga-
strici hanno diversi effetti: i dolori scompaiono nei primi
giorni e viene accelerata la guarigione dell’ulcera.

Informazioni per i pazienti
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