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Pollini gen feb mar apr mag giu lug ago set

Acetosa

Ambrosia (TI, GE)

Assenzio (VS, TI)

Betulla

Carpino

Carpino nero (TI)

Castagno (TI)

Faggio

Frassino

Graminacee

Mais

Nocciolo

Ontano

Parietaria (TI)

Piantaggine

Pioppo

Platano

Quercia

Salice

Segale

Verga d’oro

Fonti: aha!, MeteoSvizzera

Stagione principale dei pollini circolanti nell’aria in Svizzera:

Anche l’inizio della stagione dei pollini cambia di anno in anno. Per esempio, 

la fioritura della betulla può iniziare già a metà marzo, ma può spostarsi anche 

a metà aprile. Con l’aumentare dell’altezza sul livello del mare, l’inizio della fiori-

tura ritarda. Nelle Alpi, la betulla fiorisce addirittura a maggio. Pertanto è utile

informarsi sull’attuale situazione dei pollini. 

Informazioni polliniche attuali, sul tempo e sul clima: 

– www.pollinieallergie.ch

– www.polleninfo.ch

– www.polleninfo.org

Altre informazioni utili si trovano anche al sito www.ahaswiss.ch

Infoline: tel. 031 359 90 50, da lunedì a giovedì dalle ore 9:00 alle 11:30

Consigli per il raffreddore da fieno:

I consigli pratici possono dare buoni risultati, anche se spesso richiedono 

una modifica del comportamento e, come si sa, non è sempre un’impresa facile: 

� lavarsi i capelli prima di andare a letto

� cambiare frequentemente la biancheria da letto

� mettere subito nel bucato gli indumenti indossati all’aperto

� pulire spesso la cucina e i tavoli con un panno umido

� incaricare qualcuno di passare l’aspirapolvere il più spesso possibile

� evitare gli sport all’aperto

� indossare sempre occhiali da sole

� andare in vacanza durante il periodo peggiore per l’allergia

� non stressarsi, lo stress può peggiorare i sintomi
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